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Queso Casin, uno de los mds antiguos de Esparia, nos aporfa en este cachopo un toque fuerte, picantey
igeramente amargo.
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Receta 7. Cachopo relleno de setas
con Quo,asin y compota

INGREDIENTES:

2 filetes de Temera Asturiana .G.P - 50 gr. de Queso Casin D.O.P - 130 gr. de setas de cardo. - 40 gr. de com-
pota de manzana. - 100 gr. de harina blanca, 2 huevos camperos y 200 gr. de pan rallado.
Una pizca de sal y pimienta negra. - Aceite de oliva.

GUARNICION: —

Patatas chips y jamén serrano frito. as Tablas

ELABORACION:

En una sartén con un poco de aceite de oliva salteamos las setas con una pizca de sal y pimienta.
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Salpimentamos los dos filetes de Ternera Asturiana al gusto.

Colocamos encima de un filete la mitad de las setas, incorporamos el Queso Casin desmenuzado
en frocitos pequefos yla compota de manzana, encima el resto de las setas y terminamos  con otro
filete de Ternera Asturiana.

Presionamos bien los laterales de los filetes y los pasamos con mucho cuidado por la harina, des-
pués por el huevo batido y finalmente por el pan rallado, cubriendo bien nuestro cachopo. Lo frei-
mos en abundante aceite muy caliente, dorando para que quede bien crujiente por las dos partes.

Lo servimos acompafado de patatas chips y jamén serrano frito.

TRUCO: @

Para la fritura usaremos una sartén grande, en la que el cachopo entre perfectamente, con abundante aceite, en
el que debe quedar flotando. Asf, el cachopo se freiré corredamente por fodos los lados.
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